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WYZSZA SZKOELA la
BEZPIECZENSTWA s :
WYDZIAE NAUK SPOLECZNYCH W JASTRZEBIU-ZDROJU m I r

Jastrzebie-Zdrgj

REGULAMIN
KRWIOBIEG — CHODZ Z NAMI ODDAC KREW!

ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Miejski Klub HDK PCK im. Henryka Stawika w Jastrzebiu Zdroju, Wydziat Nauk
Spotecznych w Jastrzebiu Zdroju Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa w Poznaniu oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Jastrzebiu Zdroju.

Kontakt z Organizatorem jest mozliwy telefonicznie: (+48) 668 846 740, (+48) 602 196 633 oraz mailowo:

krwiobiegwsb@gmail.com

CEL IMPREZY

Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd dorostych, dzieci i mtodziezy.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Integracja lokalnej spotecznosci.

Promocja honorowego krwiodawstwa.

Promocja Wydziatu Nauk Spotecznych w Jastrzebiu Zdroju Wyzszej Szkoty Bezpieczeristwa w Poznaniu,
Miejskiego Klubu HDK PCK im. Henryka Stawika w Jastrzebiu Zdroju oraz Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Jastrzebiu Zdroju.

RODZAIJE BIEGU | UCZESTNICY

Bieg gtowny ,Krwiobieg — chod? z nami odda¢ krew” — w biegu uczestniczy¢é mogg osoby od 16 r.z. (od

rocznika 2005). Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu za zgodg rodzicow / opiekunéw prawnych.
Gtéwnego biegu dotyczg zapisy Regulaminu od pkt. IV do pkt. XIV
Biegi dla dzieci ,, Krwinki”.
Biegi dla dzieci zostang podzielone na nastepujgce kategorie:

a. Krwinki biate na dystansie 100 metrow — roczniki 2015 i mfodsze

b. Krwinki czerwone na dystansie 200 metréw — roczniki 2014 — 2011
Uczestnikami biegu moga by¢ wytgcznie dzieci, ktére uzyskaty zgode rodzicow/opiekunéw prawnych,
a w trakcie biegu pozostajg pod ich nadzorem.
Zapisy na biegi dla dzieci odbywac sie bedg w dniu imprezy w Biurze Zawodéw zlokalizowanym przy Domu
Zdrojowym od godz. 9:00.
Dla wszystkich dzieci uczestniczgcych w biegu Organizatorzy przewidzieli poczestunek, pamigtkowe dyplomy,

a dla zwyciezcow w danych kategoriach rowniez nagrody i medale.
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VL.

VII.

. TERMIN | MIEJSCE

. Bieg gtéwny odbedzie sie 5 czerwca 2021 r. o godz. 12:00 w Jastrzebiu Zdroju na terenie parku ,Zdrojowego”

przy ul. Witczaka.

Meta

. Biuro Zawoddéw — teren przy Domu Zdrojowym

. Start — parking przy Kapielisku Zdréj — ul. Witczaka 7, 44-330 Jastrzebie Zdrdj

i miejsce dekoracji — teren przy Domu Zdrojowym

Biegi dla dzieci ,Biegnij krwinko” odbedg sie 5 czerwca o godz. 9:30 w Jastrzebiu Zdroju na terenie Parku

»Zdrojowego” przy ul. Witczaka

PROGRAM IMPREZY

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

9:00-9:30 otwarcie Biura Zawodéw biegu dla dzieci
9:30 start biegoéw dla dzieci

10:30 dekoracja uczestnikdw biegu dla dzieci
9:30-11:30 otwarcie Biura Zawodow biegu gtéwnego
11:30 zamkniecie Biura Zawodow

12:00 start biegu gtéwnego

13:30 dekoracja i zakonczenie imprezy

DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

Dtugos¢ trasy gtéwnego biegu bedzie wynosié ok. 3,0 km.

Trasa

prowadzi drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz naturalnymi (mogg wystgpic¢ liscie, btoto, itp.). Na

trasie wystepujg zwezenia, mostki, schody i liczne zakrety.

UCZESTNICTWO

W biegu moga uczestniczy¢ osoby od 16 r.z. (od rocznika 2005).

Warunki udziatu w biegu:

a.

Przystapienie do biegu jest jednoznaczne z akceptacjy REGULAMINU KRWIOBIEG — CHODZ
Z NAMI ODDAC KREW! poprzez petnoletniego uczestnika, a w przypadku oséb niepetnoletnich
wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na wziecie udziatu
w biegu,
uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, u ktérej nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne,
a w przypadku oséb niepetnoletnich decyzje w tym zakresie podejmuje rodzic lub opiekun prawny,
osoba petnoletnia, moggca decydowaé¢ sama o sobie, ponosi petng odpowiedzialnosc
za ewentualne konsekwencje zdrowotne mogace wystgpi¢ w wyniku uczestnictwa w biegu,
wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw
na podstawie:

i. dorosli — przedstawienia dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

ii. niepetnoletni — weryfikacji dokonuje rodzic/opiekun prawny na podstawie dokumentu

tozsamosci, badZz osoba zgtoszona do biegu na podstawie druku i kserokopii dokumentu
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tozsamosci rodzica/opiekuna prawnego, ktory dokonat zgtoszenia,
e. w Biurze Zawoddéw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajagce opaske odblaskowa
i poczestunek,

f. organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu,

Vill.  UTRWALENIE ORAZ PUBLIKACJA WIZERUNKU

Organizator oraz wspodtorganizatorzy biegu informujg, ze podczas jego trwania utrwalany bedzie wizerunek
uczestnikéw biorgcych udziat w nim oraz innych osdéb, w tym opiekundw oraz obserwatoréw biegu, w postaci
zdjec oraz filmoéw, ktére bedg miaty na celu udokumentowanie przebiegu wydarzenia.

Wybrane materiaty zdjeciowe oraz filmowe, a takze dane identyfikacyjne w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku
urodzenia uczestnika zostang wykorzystane celach promocyjnych oraz informacyjnych i bedg podlegaty publikacji

na stronach internetowych, a takze moga podlega¢ upublicznieniu w lokalnej prasie i telewizji.

IX. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustala limit biegu gtdwnego do 150 zawodnikow.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg mailowo pod adresem krwiobiegwsb@gmail.com poprzez wpisanie

w tresci maila imienia, nazwiska, daty urodzenia oraz adresu zamieszkania uczestnika oraz zatgczenia

potwierdzenia zaptacenia optaty startowej.

3. Zgtoszenia osdb niepetnoletnich dokonuje rodzic/opiekun prawny podajgc swoje dane oraz dane osoby
niepetnoletniej.
4. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
- zostanie wystany e-mail zgtoszeniowy,
- zostanie dokonana wptata z tytutu optaty startowej
SAMO PRZEStANIE E-MAILA ZGtOSZENIOWEGO NIE GWARANTUIJE MIEJSCA W BIEGU.
5. Opfata startowa:
a. Optata startowa wynosi 20 zt — ZGLOSZENIEM DO ZAWODOW UWAZA SIE ZGLOSZENIE OPLACONE!
b. Optaty startowej nalezy dokonaé na konto Miejskiego Klubu HDK PCK im. Henryka Stawika
w Jastrzebiu Zdroju: 67 1160 2202 0000 0002 4542 2887 tytutem: KRWIOBIEG MK HDK PCK

c. OPtATY BEZ ODPOWIEDNIEGO TYTUtU PRZELEWU NIE BEDA HONOROWANE!!!!

d. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,

e. Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

6. Jezeli nie zostanie osiggniety limit zawodnikdéw — bedzie mozliwo$¢ zapisania sie na bieg gtdwny w dniu

zawodow — w Biurze Zawoddw po wpisaniu sie na liste i wptaceniu opfaty startowe].

X. BIURO ZAWODOW - teren przy Domu Zdrojowym
Pakiety startowe wydawane beda w Biurze Zawoddéw w godzinach funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietéow

startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.
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KLASYFIKACIJE

Podczas zawodow KRWIOBIEG — ChodZz z nami oddac¢ krew! bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla kobiet

i mezczyzn — miejsca I-lIl.

Podstawg klasyfikacji jest moment przekroczenia mety.

XIl.

XIll.

1.
2.

XIv.

1.
2.

NAGRODY
Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii konczgcy Bieg otrzymujg nagrody.
Nagrody w klasyfikacji OPEN — miejsca od | do Il — przystugujg wg kolejnosci przekroczenia linii mety.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

FINANSOWANIE
Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy.
W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy, w sktad ktérego wchodza:
a. Poczestunek,
b. Opaska odblaskowa,

Wpisowe obejmuje rdwniez pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy przekroczg linie mety.

UWAGI KONCOWE
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Obowigzkiem Uczestnikéw jest przestrzeganie porzadku publicznego, stosowanie sie do polecen stuzb
porzgdkowych oraz poszanowanie pozostatych Uczestnikdw Biegu. Organizatorzy majg prawo usungé z terenu
Biegu osoby, ktére w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.
W trosce o bezpieczenstwo i dobrg komunikacje w trakcie Biegu ZABRANIA sie biegania
ze stuchawkami w uszach — za uzywanie stuchawek grozi dyskwalifikacja!
Zawodnicy startujg na witasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc stosowne oswiadczenie, a odebranie pakietu
startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu.
Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikéw, po wptaceniu kaucji w wysokosci 50 zt, ktdra ulega
zatrzymaniu w przypadku uznaniu protestu za bezzasadny.
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
i wprowadzenie dodatkowych obostrzen.
Obowigzkiem Uczestnikow jest biezgce sledzenie zmian w Regulaminie, ktory w okresie pandemii moze by¢
zmieniony z uwagi na zmienne wytyczne.

W sprawach spornych decyzje podejmujg Organizatorzy.



WAZNA INFORMACIA

W zwigzku z trwajgacg w dniu zawodow akcjg krwiodawstwa informujemy, Zze zawodnicy biorgcy czynny udziat

w biegu, ze wzgleddw bezpieczenstwa zdrowotnego nie moga odda¢é krwi ani przed zawodami, ani po zawodach.

KALUZULA RODO — Dane osobowe
Informujemy, ze:
1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej jest
Wyisza Szkota Bezpieczenstwa z siedzibg w  Poznaniu — Wydziat Nauk Spotecznych
w Jastrzebiu Zdroju, ul. 1 Maja 61, 44-335 Jastrzebie Zdréj, tel. 668 846 740, adres e-mail:
dziekanat@wsb.net.pl

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych drogg mailowg na adres:

3. Celem zbierania danych jest dopuszczenie Pani/Pana do uczestnictwa w imprezie , Krwiobieg — Chodz z nami
odda¢ krew!”

4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, a takie prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania
i przenoszenia danych, jak rowniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo
do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowata
niedopuszczeniem do uczestnictwa w biegu.

6. Dane przez Panig/Pana udostepnione beda udostepnione podmiotom trzecim w zakresie niezbednym do
wiasciwej organizacji biegu i zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnikom imprezy,
w tym w szczegdlnosci wspdtorganizatorom Biegu.

7. Odbiorcami danych moga by¢ réwniez instytucje upowaznione z mocy prawa.

8. Dane przez Panig/Pana udostepnione nie bedg podlegaty profilowaniu.

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

10. Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata.
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WAZNE INFORMACIE W ZWIAZKU Z PANDEMIA KORONAWIRUSA SARS-COV

1.
2.

Zawodnik zobowigzuje sie do przestrzegania zalecen Ministerstwa Zdrowia zwigzanych z pandemig Covid-19.
Z powodu obostrzen sanitarnych Organizatorzy nie przewidujg depozytu oraz przebieralni/szatni przez i po
biegu.
Na terenie Biura Zawodow odbierajgcy pakiety startowe zobowigzani sg do:

a. Posiadania maseczki ochronnej i zakrywania ust oraz nosa za jej pomoca,

b. Zachowania co najmniej 2metréw odstepu od innych oséb,

c. Kazdorazowej dezynfekcji rgk przy wejsciu do Biura Zawodow.
Ptyny do dezynfekcji umieszczone beda na wejsciu do Biura Zawoddéw oraz w oznaczonych miejscach —
dozowniki z ptynem na bazie min. 60% alkoholu.
Bedzie mozliwos¢ korzystania z toalet.
Na starcie nalezy zachowac¢ dystans co najmniej 1,5 m od drugiej osoby. Przed startem zawodnicy bedg
zobligowani do zakrywania ust i nosa maseczkg, ktdrg bedg mogli zdjg¢ na czas biegu.
Po odbiorze medalu zawodnicy proszeni sg o opuszczenie strefy mety.

Do dekoracji pozosta¢ mogg jedynie zawodnicy, ktérzy zajeli nagradzane miejsca.

Z powodu ograniczenia obstugi do niezbednego minimum prosimy o przestrzeganie zapisow Regulaminu

i wszystkich dodatkowych informacji.



