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REGULAMIN 

KRWIOBIEG – CHODŹ Z NAMI ODDAĆ KREW! 

 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem biegu jest Miejski Klub HDK PCK im. Henryka Sławika w Jastrzębiu Zdroju, Wydział Nauk 

Społecznych w Jastrzębiu Zdroju Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa w Poznaniu oraz Miejski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji w Jastrzębiu Zdroju. 

Kontakt z Organizatorem jest możliwy telefonicznie: (+48) 668 846 740, (+48) 602 196 633 oraz mailowo: 

krwiobiegwsb@gmail.com 

 

II. CEL IMPREZY 

1. Popularyzacja aktywności fizycznej wśród dorosłych, dzieci i młodzieży. 

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 

3. Integracja lokalnej społeczności. 

4. Promocja honorowego krwiodawstwa. 

5. Promocja Wydziału Nauk Społecznych w Jastrzębiu Zdroju Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa w Poznaniu, 

Miejskiego Klubu HDK PCK im. Henryka Sławika w Jastrzębiu Zdroju oraz Miejskiego Ośrodka Sportu  

i Rekreacji w Jastrzębiu Zdroju. 

 

III. RODZAJE BIEGU I UCZESTNICY 

1. Bieg główny „Krwiobieg – chodź z nami oddać krew” – w biegu uczestniczyć mogą osoby od 16 r.ż. (od 

rocznika 2005). Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu za zgodą rodziców / opiekunów prawnych. 

Głównego biegu dotyczą zapisy Regulaminu od pkt. IV do pkt. XIV 

2. Biegi dla dzieci „Krwinki”. 

3. Biegi dla dzieci zostaną podzielone na następujące kategorie: 

a. Krwinki białe na dystansie 100 metrów – roczniki 2015 i młodsze 

b. Krwinki czerwone na dystansie 200 metrów – roczniki 2014 – 2011 

4. Uczestnikami biegu mogą być wyłącznie dzieci, które uzyskały zgodę rodziców/opiekunów prawnych,  

a w trakcie biegu pozostają pod ich nadzorem. 

5. Zapisy na biegi dla dzieci odbywać się będą w dniu imprezy w Biurze Zawodów zlokalizowanym przy Domu 

Zdrojowym od godz. 9:00. 

6. Dla wszystkich dzieci uczestniczących w biegu Organizatorzy przewidzieli poczęstunek, pamiątkowe dyplomy, 

a dla zwycięzców w danych kategoriach również nagrody i medale. 
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IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg główny odbędzie się 5 czerwca 2021 r. o godz. 12:00 w Jastrzębiu Zdroju na terenie parku „Zdrojowego” 

przy ul. Witczaka. 

2. Biuro Zawodów – teren przy Domu Zdrojowym 

3. Start – parking przy Kąpielisku Zdrój – ul. Witczaka 7, 44-330 Jastrzębie Zdrój 

Meta i miejsce dekoracji – teren przy Domu Zdrojowym 

4. Biegi dla dzieci „Biegnij krwinko” odbędą się 5 czerwca o godz. 9:30 w Jastrzębiu Zdroju na terenie Parku 

„Zdrojowego” przy ul. Witczaka 

 

V. PROGRAM IMPREZY 

godz. 9:00 – 9:30 otwarcie Biura Zawodów biegu dla dzieci 

godz. 9:30  start biegów dla dzieci 

godz. 10:30  dekoracja uczestników biegu dla dzieci 

godz. 9:30 – 11:30 otwarcie Biura Zawodów biegu głównego 

godz. 11:30  zamknięcie Biura Zawodów 

godz. 12:00  start biegu głównego 

godz. 13:30  dekoracja i zakończenie imprezy 

 

VI. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU 

1. Długość trasy głównego biegu będzie wynosić ok. 3,0 km. 

2. Trasa prowadzi drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz naturalnymi (mogą wystąpić liście, błoto, itp.). Na 

trasie występują zwężenia, mostki, schody i liczne zakręty. 

 

VII. UCZESTNICTWO 

1. W biegu mogą uczestniczyć osoby od 16 r.ż. (od rocznika 2005). 

2. Warunki udziału w biegu: 

a. Przystąpienie do biegu jest jednoznaczne z akceptacją REGULAMINU KRWIOBIEG – CHODŹ  

Z NAMI ODDAĆ KREW! poprzez pełnoletniego uczestnika, a w przypadku osób niepełnoletnich 

wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na wzięcie udziału  

w biegu, 

b. uczestnikiem biegu może zostać osoba, u której nie występują przeciwwskazania zdrowotne,  

a w przypadku osób niepełnoletnich decyzję w tym zakresie podejmuje rodzic lub opiekun prawny, 

c. osoba pełnoletnia, mogąca decydować sama o sobie, ponosi pełną odpowiedzialność  

za ewentualne konsekwencje zdrowotne mogące wystąpić w wyniku uczestnictwa w biegu, 

d. wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów  

na podstawie: 

i. dorośli – przedstawienia dokumentu tożsamości ze zdjęciem, 

ii. niepełnoletni – weryfikacji dokonuje rodzic/opiekun prawny na podstawie dokumentu 

tożsamości, bądź osoba zgłoszona do biegu na podstawie druku i kserokopii dokumentu 
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tożsamości rodzica/opiekuna prawnego, który dokonał zgłoszenia, 

e. w Biurze Zawodów uczestnicy otrzymują pakiety startowe, zawierające opaskę odblaskową  

i poczęstunek, 

f. organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu, 

 

VIII. UTRWALENIE ORAZ PUBLIKACJA WIZERUNKU 

Organizator oraz współorganizatorzy biegu informują, że podczas jego trwania utrwalany będzie wizerunek 

uczestników biorących udział w nim oraz innych osób, w tym opiekunów oraz obserwatorów biegu, w postaci 

zdjęć oraz filmów, które będą miały na celu udokumentowanie przebiegu wydarzenia. 

Wybrane materiały zdjęciowe oraz filmowe, a także dane identyfikacyjne w postaci imienia, nazwiska, płci, roku 

urodzenia uczestnika zostaną wykorzystane  celach promocyjnych oraz informacyjnych i będą podlegały publikacji 

na stronach internetowych, a także mogą  podlegać upublicznieniu w lokalnej prasie i telewizji. 

 

IX.  ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

1. Organizator ustala limit biegu głównego do 150 zawodników. 

2. Zgłoszenia przyjmowane są mailowo pod adresem krwiobiegwsb@gmail.com poprzez wpisanie  

w treści maila imienia, nazwiska, daty urodzenia oraz adresu zamieszkania uczestnika oraz załączenia 

potwierdzenia zapłacenia opłaty startowej. 

3. Zgłoszenia osób niepełnoletnich dokonuje rodzic/opiekun prawny podając swoje dane oraz dane osoby 

niepełnoletniej. 

4. Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli zostaną spełnione następujące warunki:  

- zostanie wysłany e-mail zgłoszeniowy, 

- zostanie dokonana wpłata z tytułu opłaty startowej 

SAMO PRZESŁANIE E-MAILA ZGŁOSZENIOWEGO NIE GWARANTUJE MIEJSCA W BIEGU. 

5. Opłata startowa: 

a. Opłata startowa wynosi 20 zł – ZGŁOSZENIEM DO ZAWODÓW UWAŻA SIĘ ZGŁOSZENIE OPŁACONE! 

b. Opłaty startowej należy dokonać na konto Miejskiego Klubu HDK PCK im. Henryka Sławika  

w Jastrzębiu Zdroju: 67 1160 2202 0000 0002 4542 2887   tytułem: KRWIOBIEG MK HDK PCK 

c. OPŁATY BEZ ODPOWIEDNIEGO TYTUŁU PRZELEWU NIE BĘDĄ HONOROWANE!!!! 

d. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, 

e. Poprzez dokonanie opłaty uczestnik potwierdza, że zapoznał się z Regulaminem i zobowiązuje się  

do jego przestrzegania oraz wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach 

określonych w niniejszym Regulaminie. 

6. Jeżeli nie zostanie osiągnięty limit zawodników – będzie możliwość zapisania się na bieg główny w dniu 

zawodów – w Biurze Zawodów po wpisaniu się na listę i wpłaceniu opłaty startowej. 

 

X. BIURO ZAWODÓW – teren przy Domu Zdrojowym 

Pakiety startowe wydawane będą w Biurze Zawodów w godzinach funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietów  

startowych odbywać się będzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem. 
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XI. KLASYFIKACJE 

Podczas zawodów KRWIOBIEG – Chodź z nami oddać krew! będzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla kobiet  

i mężczyzn – miejsca I-III. 

Podstawą klasyfikacji jest moment przekroczenia mety. 

 

XII. NAGRODY 

1. Zwycięzcy poszczególnych kategorii kończący Bieg otrzymują nagrody. 

2. Nagrody w klasyfikacji OPEN – miejsca od I do III – przysługują wg kolejności przekroczenia linii mety. 

3. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale. 

 

XIII. FINANSOWANIE 

1. Koszty opłaty za pakiet startowy, koszty dojazdów oraz innych świadczeń pokrywają Uczestnicy. 

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy, w skład którego wchodzą: 

a. Poczęstunek, 

b. Opaska odblaskowa, 

Wpisowe obejmuje również pamiątkowy medal dla wszystkich, którzy przekroczą linię mety. 

 

XIV. UWAGI KOŃCOWE 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Obowiązkiem Uczestników jest przestrzeganie porządku publicznego, stosowanie się do poleceń służb 

porządkowych oraz poszanowanie pozostałych Uczestników Biegu. Organizatorzy mają prawo usunąć z terenu 

Biegu osoby, które w jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub zachowują się 

niezgodnie z Regulaminem. 

3. W trosce o bezpieczeństwo i dobrą komunikację w trakcie Biegu ZABRANIA się biegania  

ze słuchawkami w uszach – za używanie słuchawek grozi dyskwalifikacja! 

4. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując stosowne oświadczenie, a odebranie pakietu 

startowego jest równoznaczne z akceptacją powyższego Regulaminu. 

5. Protesty można wnosić do czasu dekoracji zawodników, po wpłaceniu kaucji w wysokości 50 zł, która ulega 

zatrzymaniu w przypadku uznaniu protestu za bezzasadny. 

6. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmian w Regulaminie ze względu na sytuację epidemiologiczną  

i wprowadzenie dodatkowych obostrzeń. 

7. Obowiązkiem Uczestników jest bieżące śledzenie zmian w Regulaminie, który w okresie pandemii może być 

zmieniony z uwagi na zmienne wytyczne. 

8. W sprawach spornych decyzje podejmują Organizatorzy. 
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WAŻNA INFORMACJA 

 

W związku z trwającą w dniu zawodów akcją krwiodawstwa informujemy, że zawodnicy biorący czynny udział  

w biegu, ze względów bezpieczeństwa zdrowotnego nie mogą oddać krwi ani przed zawodami, ani po zawodach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KALUZULA RODO – Dane osobowe 

Informujemy, że: 

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrażonej poniżej jest 

Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa z siedzibą w Poznaniu – Wydział Nauk Społecznych  

w Jastrzębiu Zdroju, ul. 1 Maja 61, 44-335 Jastrzębie Zdrój, tel. 668 846 740, adres e-mail: 

dziekanat@wsb.net.pl 

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych drogą mailową na adres:  

3. Celem zbierania danych jest dopuszczenie Pani/Pana do uczestnictwa w imprezie „Krwiobieg – Chodź z nami 

oddać krew!” 

4. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia  

lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo sprzeciwu, zażądania zaprzestania przetwarzania  

i przenoszenia danych, jak również prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo  

do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych będzie skutkowała 

niedopuszczeniem do uczestnictwa w biegu. 

6. Dane przez Panią/Pana udostępnione będą udostępnione podmiotom trzecim w zakresie niezbędnym do 

właściwej organizacji biegu i zapewnienia bezpieczeństwa Uczestnikom imprezy,  

w tym w szczególności współorganizatorom Biegu. 

7. Odbiorcami danych mogą być również instytucje upoważnione z mocy prawa. 

8. Dane przez Panią/Pana udostępnione nie będą podlegały profilowaniu. 

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

10. Dane osobowe będą przechowywane przez 3 lata. 
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WAŻNE INFORMACJE W ZWIĄZKU Z PANDEMIĄ KORONAWIRUSA SARS-COV 

1. Zawodnik zobowiązuje się do przestrzegania zaleceń Ministerstwa Zdrowia związanych z pandemią Covid-19. 

2. Z powodu obostrzeń sanitarnych Organizatorzy nie przewidują depozytu oraz przebieralni/szatni przez i po 

biegu. 

3. Na terenie Biura Zawodów odbierający pakiety startowe zobowiązani są do: 

a. Posiadania maseczki ochronnej i zakrywania ust oraz nosa za jej pomocą, 

b. Zachowania co najmniej 2metrów odstępu od innych osób, 

c. Każdorazowej dezynfekcji rąk przy wejściu do Biura Zawodów. 

4. Płyny do dezynfekcji umieszczone będą na wejściu do Biura Zawodów oraz w oznaczonych miejscach – 

dozowniki z płynem na bazie min. 60% alkoholu. 

5. Będzie możliwość korzystania z toalet. 

6. Na starcie należy zachować dystans co najmniej 1,5 m od drugiej osoby. Przed startem zawodnicy będą 

zobligowani do zakrywania ust i nosa maseczką, którą będą mogli zdjąć na czas biegu. 

7. Po odbiorze medalu zawodnicy proszeni są o opuszczenie strefy mety. 

8. Do dekoracji pozostać mogą jedynie zawodnicy, którzy zajęli nagradzane miejsca. 

 

Z powodu ograniczenia obsługi do niezbędnego minimum prosimy o przestrzeganie zapisów Regulaminu  

i wszystkich dodatkowych informacji. 


